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1. TITOLO 

SEMI DI GIUSTIZIA: SICUREZZA ALIMENTARE NELLA BARACCOPOLI DI 

SOWETO 

 

2. OBIETTIVO 

 
Il progetto si è proposto di: 

 contribuire a garantire alle famiglie dei bambini vulnerabili maggiore sicurezza alimentare 

attraverso l‟avviamento di orti organici urbani all‟interno della baraccopoli; 

 innalzare il livello di conoscenza e sensibilità verso una corretta alimentazione e l‟importanza 

dell‟agricoltura fra i bambini delle scuole della baraccopoli attraverso l‟attivazione di laboratorio e 

orti scolastici. 

 

3. DESCRIZIONE  

 
Contesto 

 

Il territorio su cui il progetto si è sviluppato è quello della capitale del Kenya, Nairobi ed in 

particolare nella baraccopoli di Soweto, alla periferia della città. Soweto é uno “slum” (baraccopoli) 

situato nella periferia nord-est di Nairobi, nel quartiere di Kahawa West. Vi risiedono circa 8.000 

persone, in prevalenza donne e bambini. Le abitazioni sono baracche costruite, una attaccata 

all‟altra, in lamiera, fango, legno e cartone. La povertà che caratterizza Soweto degenera spesso in 

condizioni di estrema miseria che si traduce in difficoltà di provvedere ai bisogni alimentari di base, 

impossibilità di far fronte alle spese sanitarie o di pagare l‟affitto della baracca. Al disagio 

economico si somma un profondo degrado sociale, ambientale, igienico-sanitario e umano. Si stima 

che oltre il 50% della popolazione adulta di Soweto sia sieropositiva; molte donne si prostituiscono 

per riuscire a guadagnare piccole somme per sfamare la propria famiglia, ma ciò ovviamente 

favorisce il diffondersi del virus dell‟HIV, oltre a contribuire a creare una situazione in cui la 

maggioranza dei bambini che frequentano la scuola materna di Soweto proviene da nuclei familiari 

nei quali manca totalmente la figura paterna.  
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Strategia operativa 

 

FASE 1: Project management (gestione amministrativa e finanziaria di progetto) 

 

Durante questa fase si è provveduto ad avviare gli accordi operativi fra i partner di progetto e a 

pianificare le azioni. Inoltre si è proceduto alla costituzione dello staff tecnico di progetto composto 

dal coordinatore di progetto, un amministratore messo a disposizione dalla sede Italia,  staff 

dell‟agenzia di consulenza esperta su agricoltura comunitaria, insieme allo staff locale che ha 

supportato il coordinatore Valsesia (Joseph Munayo, Daniel Makau, Pauline Wambui) dedicando 

parte del proprio lavoro a supportare le attività del progetto, poiché il progetto, pur situandosi in 

modo particolare nel settore alimentazione/nutrizione, si è poi trasversalmente inserito anche negli 

altri progetti portati avanti da Call Africa in Kenya, soprattutto per lo stretto rapporto col settore 

disabilità e col programma PMTCT (Prevention of mother-to-child-transmission of HIV), il 

programma per prevenire la trasmissione del virus HIV da madri sieriopositive ai propri figli nei 

primi 24 mesi di vita e con il programma a favore dei ragazzi di strada-Special Children. 
 
 
 
 

FASE 2: Attivazione di orti organici urbani 

 

Il progetto ha visto l‟attivazione di orti organici urbani fra famiglie particolarmente vulnerabili 

residenti nella baraccopoli di Soweto e nelle zone limitrofe e si è avviato a gennaio 2018 con una 

prima fase di coordinamento delle attività previste e di scrittura e invio di lettere di referenza per i 

Dipartimenti di Agricoltura, Educazione e Salute. 

Successivamente, nel mese di marzo, sono stati realizzati questionari e colloqui per poter 

individuare e selezionare i 20 beneficiari del progetto. Sono state quindi effettuate delle visite 

presso le mamme del programma PMTCT e del supporto nutrizionale per individuare genitori che 

soddisfacessero le caratteristiche fissate ovvero essere genitori o tutori di bambini vulnerabili già 

beneficiari di uno dei servizi offerti dalla controparte locale, Call Africa Organisation, quali bambini 

sieropositivi o ex bambini di strada, residenti nell‟area di riferimento, con interesse per l‟agricoltura 

e le sue varie applicazioni e con la disponibilità di un piccolissimo appezzamento di terreno (basta 

uno spazio di soli 3m x 3m).  

 

L‟attività di selezione ha in una prima fase visto la definizione della raccolta dati che si è strutturata 

su due valutazioni: livello di sicurezza alimentare della singola unità familiare (Community 

Nutrition Status Baseline Survey) e caratteristiche socio-economiche della singola unità familiare 

(Community Livelihood Baseline).  

 

Di seguito i due questionari, di cui uno compilato da un beneficiario. 
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Seeds of Justice Project 

Community Nutrition Status Baseline Survey 

 
General Characteristics1. Name: ___________________________2.Physical contact: 
___________________ 
3. County: ___________________________4. Phone number: _____________________ 
 
Anthropometric Measures 
5. Age: ______________ 
6. Expectant  □Yes  □No 
 
If yes, proceed to number…..10 
 
If no, proceed to number…..7 
7. Weight: (kgs) ___________ 
8. Height: (centimeters/meters)_____________ 
9. BMI: ____________ 
 

BMI - Range Description  

16-18.5 Underweight  

18.5 – 25 Normal  

25 - 30 Overweight  

>  30 Obese  

 
10. Mid-upper arm circumference (MUAC) – Tick the appropriate box 

MUAC-Range Description  

   

   

   

   

 
 
11. 24-Hour Recall 
Please describe the foods that you ate or drank yesterday during the day and night, 
whether at home or outside the home. Start with the first food or drank eaten in the 
morning 

Breakfast Snack Lunch Snack Supper Breakfast 
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12. Household Dietary Diversity Score 

Question 
Number 

Question and filter coding categories. Yes = 1 
No = 0 

A Now I would like to ask you about foods that 
everyone in your household ate yesterday 
during the day and night. 
READ LIST OF FOODS PLACE ONE IN 
THE BOX IF THEY ATE ANY FOOD IN THE 
QUESTION.PLACE A ZERO IN THE BOX IF 
NO ONE IN THE HOUSEHOLD ATE THE 
FOOD. 
 
Any cereals (bread, rice, noodles, maize, 
wheat, millet, sorghum)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
A…………… 

B Any tubers and roots (Arrowroots, cassava, 
sweet-potatoes, yams)? 

 
 
B……….... 

C Any Vegetables? C…………… 

D Any Fruits? D………….. 

E Any Meat (pork, lamb, beef, chicken, liver, 
kidney or other organ meat)? 

 
 
E………… 

F Any eggs?  
F……………. 

G Any Sea foods (dried fish, fresh fish, and 
omena)? 

 
G…………… 

H Any Legumes (beans, ndengu, njahi, mbaazi, 
minji)? 

 
H…………… 

I Any Milk and milk products (yoghurt, mala)?  
I……………… 

J Any food with oil, fat or butter?  
J……………… 

K Any sugar or honey? K…………….. 

L Any other food such as coffee, tea?  
L…………… 

 
Thank you for your participation 
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Dopo la compilazione dei questionari sono state effettuate le visite casa per casa dei beneficiari che 

potevano sembrare più idonee e quindi per verificare le affermazioni. 

 

Si riportano di seguito alcune relazioni delle visite domiciliari che ci arrivano dal nostro personale a 

Nairobi: 

 

“Abbiamo visitato 4 famiglie dal gruppo del PMTCT. La prima è Ann Kachemba che possiede un 

ampio pezzo di terra (approssimativamente 100x50mt.) nell’area di Zimmermann. L’area riceve 

acqua dal sottosuolo e c’è un fiume a non più di 500 mt. di distanza. Con tutta quest’acqua 

disponibile, Ann ha piantato arrow roots negli ultimi 3 anni vendendoli poi nei mercati vicini. 

L’orto è situato vicino a dove abita Ann e c’è un livello di sicurezza adeguato. 

La seconda famiglia visitata è quella di Cecilia Wanjiru. Cecilia ha un orto a Kiamumbi dove 

coltiva principalmente colture quali mais, verdure e canna da zucchero. L’area è piuttosto 

produttiva, ma manca di un sistema di irrigazione. Per gestire questa mancanza, lei e la famiglia 

hanno scavato un pozzo per un utilizzo sia domestico sia agricolo. Intorno all’orto è presente un 

recinto rendendolo sicuro da animali randagi.  

Agnes Kaare è una delle beneficiarie che ha l’utilizzo di un orto all’ospedale di Kahawa West. 

L’ospedale occasionalmente offre ad alcuni pazienti/clienti un pezzo di orto su richiesta. Kaare 

utilizza l’orto da più di due anni e pratica agricoltura di sussistenza coltivando principalmente 

mais e fagioli. È l’ospedale a fornire l’acqua e c’è un muro perimetrale intorno all’ospedale che 

lo rende sicuro sia rispetto agli animali sia a malintenzionati. 

L’ultima famiglia visitata è quella di Immaculate Mmbone. Il suo orto è situato a Kahawa Wendani 

a pochi metri dalla casa dove risiede. Si prende cura di colture quali mais e fagioli per sostenere la 

sua famiglia (composta da 5 persone). L’accesso all’acqua è problematico ed Immaculate 

approvvigiona l’acqua dal vicino fiume nonostante sia pieno di contaminanti. C’è un piccolo 

sentiero pedonale vicino all’orto e le è stato suggerito di recintarlo per aumentare la sicurezza del 

posto.” 

 

“Sono state visitate altre due famiglie provenienti dal gruppo del PMTCT: una a Zimmermann ed 

una in Gatundu. 

Jane Gathami possiede un pezzo di terra a Zimmermann dove pratica agricoltura di sussistenza. 

Coltiva mais, fagioli e sukuma wiki. L’acqua è in una zona piuttosto paludosa, le è stato dunque 

consigliato di scavare delle trincee per controllare l’afflusso d’acqua dalla palude all’orto. Jane ci 

ha raccontato che capita che alcune persone gettino immondizia nell’orto e le è stato dunque 

consigliato di recintare l’area così da scoraggiare lo scarico dei rifiuti. 

Anastacia Njoki ha un grande pezzo di terra adibito ad orto nell’area di Gatundu dove pratica 

agricoltura alimentare e finalizzata alla vendita. Un’area considerevole dell’orto è dedicata alla 
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coltura di caffè. Anastacia ha riferito che l’agricoltura alimentare che lei pratica è minima a causa 

della mancanza di acqua convogliata. Si affida così ad un pozzo, ma manca comunque una pompa 

che possa spingere l’acqua verso l’orto. Raccogliendo acqua con metodi manuali consuma tempo 

ed energia.” 

 

“Avendo completato le visite per le mamme proveniente dal gruppo del PMTCT, abbiamo 

pianificato delle visite alle mamme provenienti dal progetto dell’asilo. Le famiglie erano state 

informate della visita agli orti due giorni prima, tuttavia solo due delle otto pianificate si è resa 

disponibile. Una ha l’orto a Ting’ang’a ed un’altra a Kamuthi. 

Judy Gathoni ha un ampio pezzo di terra nell’area di Kamuthi dove coltiva principalmente mais e 

fagioli. L’area è piuttosto produttiva ma manca di acqua canalizzata. Si rifornisce di acqua da un 

fiume vicino dove l’acqua è altamente contaminata. C’è un’adeguata sicurezza visto che l’orto è 

accessibile solo ai componenti della famiglia. 

Lucy Wanja possiede un ampio pezzo di terra nell’area di Kiambu (Ting’ang’a) dove cura diverse 

colture, tra cui: sukuma, mais, fagioli, patate e avocado. L’area è altamente produttiva ma manca 

di acqua canalizzata dedicata all’irrigazione. La famiglia ha scavato un pozzo che fornisce acqua 

per uso domestico. A causa del tempo e delle energie spese per la raccolta dell’acqua, si affidano 

esclusivamente all’acqua piovana per l’orto. La sicurezza è adeguata con l’orto accessibile solo ai 

componenti familiari.” 

 

“Infine abbiamo fatto visita a Jacinta Mwembu Waithera che ha un piccolo orto dove pianta 

verdura (kunde) e pomodori. Vende le verdure nei mercati vicini per guadagnare qualcosa. La sfida 

principale rimane l’acqua e la sicurezza. Spesso, le colture sono rovinate dagli animali. Lei 

desidererebbe fare agricoltura su ampia scala ma le mancano i fondi per comprare una terra più 

grande. È molto interessata anche alle lezioni di training. 

Mary Wanjiku Chui è la seconda mamma visitata. Ha un pezzo di terra grande 50x100. Metà del 

pezzo le è stato donato dal fratello ed affitta l’altra metà a circa 7000 scellini all’anno. Vi si 

trovano piantati mais, fagioli, patate, sukuma, banane e papaie. Alcune delle sfide principali è la 

mancanza di acqua e quella di fertilizzante. Un’osservazione fatta è che l’ampia parte 

dell’appezzamento rimaneva inutilizzato. 

Jane Njeri Ng’ang’a ha affitto un ¼ di acro dove pratica agricoltura per l’alimentazione e per la 

vendita. Ha piantato banane, canne da zucchero, cassave e grano. Ha un adeguato sistema di 

fornitura d’acqua ed una recinzione che fornisce abbastanza sicurezza. Jane usa il letame dei 

maiali come concimante. 

Hannah Waithera ha un piccolo orto dove fa agricoltura di sussistenza. Tuttavia in periodi di 

lunghe piogge, l’acqua ricopre completamente le piante.” 
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In base ai risultati dei questionari ed alle visite domiciliari sono state individuate fra i beneficiari di 

Call Africa Org N. 12 donne idonee per essere inserite nel programma: 

 

1. Ann Kachemba 

2. Cecilia Wanjiru 

3. Agnes Kaare 

4. Immaculate Mmbone 

5. Jane Gathami 

6. Anastacia Njoki 

7. Judy Gathoni 

8. Lucy Wanja Munyao 

9. Jacinta Mwembu Waithera 

10. Mary Wanjiku Chui 

11. Jane Njeri Ng‟ang‟a 

12. Hannah Waithera  

 

 

In una seconda fase lo staff di progetto ha quindi ampliato il target da selezionare ampliando l‟area 

territoriale di riferimento e coinvolgendo le scuole di cui all‟azione che segue e realtà no profit con 

cui si sono già instaurate in passato collaborazioni. 

Si è deciso – in primis – di ampliare l‟area territoriale di riferimento includendo quella di 

Kamae/Marengeta, dove la controparte locale è presente da anni con un progetto di sicurezza 

alimentare principalmente indirizzato alla terza età. Qui sono stati identificati 28 beneficiari, 

portando il totale a 40. 

In seguito, la richiesta di riferimento di beneficiari ad alto livello di vulnerabilità è stata estesa ad 

enti partner fra cui la Comunità Papa Giovanni XXIII, AVSI, nonché alle istituzioni parrocchiali di 

Kahawa West, in particolare le Sorelle dell‟Ordine Francescano Elisabettiano. 

 

 

Dopo le dovute interviste, i beneficiari totali hanno raggiunto il numero di 54. 

 

Elenco famiglie beneficiarie del progetto 
 

Area ID Name Contact 

Gatundu 1 
Anastacia Nyaga 
(CFA √, GPS √) 

702958666 
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Githurai 44 2 
Anne Momanyi 
(CFA √, GPS √) 

712450409 

 3 
Jane Ng’ang’a 
(CFA √, GPS √) 

729804181 

 4 
Mary Chui 

(CFA √, GPS √) 
713728624 

Kahawa Wendani 5 Immaculate Mmbone 709477625 

    

Kamuthi 6 Jane Wanjiku 714647011 

 7 
Michel Kamau 

(CFA √, GPS √) 

711595057 
737012676 

(brother) 

 8 
Naomi Ndungu 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
717581749 

Kiamumbi 9 
Cecilia Wanjiru 
(CFA √, GPS √) 

713054221 

Kiwanja 10 
Hannah Waithera 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
721178771 

Kongo 11 
Judy Wairigia 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
704403342 

Soweto 12 
Kaari Agnes 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
713910095 

 13 
Lucy Wanja Munyao 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
725036655 

 14 
Regina Muthoni 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
798183782 
(daughter) 

Zimmermann 15  
Jane Gathoni 

(CFA √, GPS √) 
721710617 

    

Marengeta 16 
Beth Muthoni 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
720273168 

 17 
Grace Kanini 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
723838627 

 18 
Hannah Kavuli 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
729908060 

 19 
Hannah Waithera 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
723080311 

 20 
Hannah Wambui 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
725948603 

 21 
Jane Njeri 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
716431555 

 22 
Jane Nyokabi 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
706721235 

    

 23 
Margaret Wanjiru 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
716272114 
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 24 
Mary Wanjiku 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
702032531 

 25 
Monicah Nyokabi 

(CFA √, CNA √, GPS √ 
705425413 

 26 
Muriuki Mwangi 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
726948014 

 27 
Mwembu Waithera 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
721762684 

 28 
Nancy Muthoni 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
722530579 

 29 
Nancy Wambui 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
727900772 

 30 
Pauline Wangui 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
721821700 

    

 31 
Rebecca Ngendo 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
704113149 

 32 
Veronicah Karume 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
726525127 

 33 
Veronicah Waithera 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
712021676 

 34 
Wanjiku Kimani 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
708749607 

 35 
Winnie Wangeci 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
712388069 

Marengeta 36 
Esther Mbiti 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
713083887 

 37 
Esther Miigu 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
728541046 

 38 
Hannah Wanja Juche 

(CFA √, CNA √,  GPS √) 
 

 39 
Jane Mbugua 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
714647011 

 40 
John Kihuria 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
723786014 

 41 
Julia Gathoni 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
727942436 
(husband) 

 42 
Nancy Kathutwa 

(CFA √, CNA √, GPS √)  
717556530 

 43 
Phyllis Kuria 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
714268104 

     

Soweto 44 
Susan Wambui 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
700120187 

 45 
Rael Katumbi 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
725218053 

 46 
Charles Mwangi 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
724060448 
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 47 
Mary Sinuni 

(CFA √, CNA √, GPS √) 

721391187 
(Evener Kemunto’s 

contact) 

 48 
Evener Kemunto 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
721391187 

 49 
Margaret Wairimu 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
743051883 

 50 
Sheila Kerubo Ogari 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
706170037  
706722278 

 51 
Rose Muthoni 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
724730703 

 52 
Hannah Wanjiku 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
702692490 

Maziwa 53 
Pauline Wanjiru 

(CFA √, CNA √, GPS √) 
712242266 

Jerico Estate  54 
Rachel Wambui 

(CFA √, CNA √, GPS √) 

716193084 
720084721 
(husband) 

 

 

Dopo aver concluso la fase di selezione si è proceduto alla identificazione specifica dei bisogni di 

ciascun nucleo familiare e delle risorse disponibili. 

L‟identificazione è stata attuata tramite visite in loco e compilazione per ciascuna famiglia del 

questionario che segue, “Community Farm Assessment Tool” 
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Galleria fotografica: 
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La successiva fase del progetto ha previsto l‟organizzazione e la realizzazione di un corso di 

formazione intensivo su nutrizione, sicurezza alimentare e agricoltura urbana rivolto alla 

formazione di trainer locali (CBT - community based trainers) che hanno a loro volta trasmesso le 

conoscenze acquisite durante il workshop alle 20 famiglie vulnerabili selezionate.  

 

Il 29 e il 30 maggio 2018 sono quindi state organizzate due giornate di orientamento per gli 11 CBT 

selezionati e dal 4 giugno 2018 è stato avviato il workshop a cura della nutrizionista Rose Njunia e 

degli esperti in agricoltura Moses Mwaura e Susan Ndungu, che si è svolto per un totale di 5 

giornate fino all‟8 giugno.   

 

 

 

Elenco CBT selezionati: 

 

1 CAREN ATIENO 

2 ASNETH WAMUYU 

3 NANCY NDUKU 

4 ELIJAH NGAHU 

5 MARY WAMBUI 

6 MILLIAN OBIERO 
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7 VIRGINIA WANJIRU  

8 FELIX MOSETI 

9 MAX MWANGI 

10 CATHERINE NYAKIBIBIA 

11 CATHERINE SYOMWANA  

 

Nella prima giornata, la nutrizionista si è occupata di sottolineare l‟importanza di un‟alimentazione 

varia e diversificata e di approfondire le relazioni tra nutrizione, salute e sviluppo. 

Nella seconda giornata, Moses Mwaura  ha introdotto l‟Integrated Land Use Design (ILUD) ovvero 

un utilizzo integrato del suolo a fini agricoli e il suo processo di implementazione, mentre Susan 

Ndungu ha introdotto il tema della permacultura. La terza giornata è stata suddivisa in due parti: la 

prima è stata dedicata ad una sessione pratica di implementazione ILUD (zonizzazione e progettazione) 

presso il terreno della scuola Vendramini a Soweto; la seconda parte si è concentrata sui miglioramenti 

nutrizionali secondo l‟approccio basato sul ciclo di vita e sulla sicurezza nutritiva e alimentare a livello 

familiare e si è conclusa con una pianificazione e l‟elaborazione di corretti modelli alimentari per le famiglie. 

Nel penultimo giorno è stata organizzata un‟escursione presso un campo RODI, a Ruiru per una lezione di 

implementazione sulla permacultura (compost di vermi, preparazione di fertilizzante liquido, angoli 

produttivi e giardini verticali, pollame e suini, piscine per pesci ed essiccamento, crescita di funghi). 

Il corso è stato frequentato in maniera attiva e partecipata e al termine delle 5 giornate di 

formazione i  CBT si sono riuniti per organizzare gli incontri presso le famiglie di riferimento e 

presso le scuole di cui alla Fase 3 del progetto. Il corso è stato realizzato in collaborazione con il 

partner COWA. 

 

Programmazione ILUD: 

 

Item 

 
Time Activity /Training Facilitation 

Day 1 8.30-9.30 Prayers, introduction, Climatic setting, Outlining of the training 

objectives and gathering of expectations, leveraging of the 

expectations. 

COWA 

 9.30- 

10.30 

Opening remarks and brief introduction about Call Africa, and 

the Seeds Of Justice Project, Looking at the bigger picture in 

relation to the big 4/SDGs –Food Security. 

Call Africa. 

 10.30-

11.30 

Health break.   

 11.30-

1.00p.m 

Introduction to Integrated Land Use Designs Definition, ethics 

and principles. 

COWA 
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 1.00-

2.00pm 

Lunch break  

 2.00-

4.00p.m 

Why ILUD? COWA 

 4.00- Health break   

Day 2 8.30-9.00 Recap COWA 

 9.00-

10.30 

Issues that ILUD responds to in relation to health and nutrition, 

environmental conservation and team building within the school 

community and diversification. 

COWA 

 10.30-

11.30 

Health break   

 11.30-

1.00p.m 

Main steps in the ILUD process COWA 

 1.00-2.00 

p.m. 

Lunch break  

 2.00-

4.00p.m 

Essential elements of an ILUD program COWA 

 4.00- Health break  

Day 3 8.30-9.00 Recap COWA 

 9.00-

10.30 

Expected outcome of an ILUD program COWA 

 10.30-

11.30 

Health break   

 11.30-

1.00p.m 

Soil and water management COWA 

 1.00-2.00 

p.m. 

Lunch break  

 2.00-

4.00p.m 

Permaculture elements in schools. (School needs health and 

nutrition in relation to a holistic education and skills based 

performance. 

COWA 

 4.00- Health break   

Day 4 8.30 -9.00 Recap COWA 

 9.00 -

10.30 

Use of A‟ frame, earth works and water harvesting techniques. 

Soil fertility management. 

COWA 

 10.30 -

11.30p.m 

Health break  
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 11.30-

1.00p.m 

Permaculture site design techniques. COWA 

 1.00-

2.00pm 

LUNCH BREAK  

 2.00-

4.00p.m 

Excursion(short trip observation and resource mapping) 

Interaction and hands on experience and practices. 

COWA. 

Day 5 8.30-9.00 Recap  

 9.00-

10.30 

Practical on water management systems (swales) and other 

interventions. 

COWA. 

 10.30-

11.30 

Health break   

 11.30-

1.00pm 

Practical on A frame construction,  establishment 

Of crop circles and food forests.  

COWA 

 1.00 -

2.00pm 

Lunch break  

 2.00-

4.00pm 

Action planning/projections, way forward and closing. COWA 

 4.00- Health Break  and Departure All 
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Galleria fotografica:  
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Workshop di formazione su agricoltura urbana e attivazione orti 

 

I training ai beneficiari sono stati organizzati per area di intervento in maniera tale da facilitare la 

partecipazione da parte della comunità selezionata. 

 

Il 24 settembre tutti i beneficiari sono stati convocati per un incontro preliminare durante il quale 

sono state introdotte le delle organizzazioni locali Call Africa e CoWA e dove sono state definite 

con i beneficiari stessi – secondo un approccio dal basso e partecipato – le date dei training. 

 

Così nei giorni di 8-9-11-12 Ottobre è stato effettuato il training per la comunità di Soweto. 

Nei giorni 15-16-17 Ottobre ed il 12 di Novembre è stato effettuato il training per la comunità 

relativa a Marengeta.  

 

Ogni training  è stato organizzato ed implementato dai CBTs sotto la supervisione di uno dei trainer 

relativi a Nutrizione e Permacultura. 

 

 

Programma formazione 

 

AREA SOWETO 

 

Data:8-10 Trainer: Caren Atieno  Argomento: Nutrizione 

Alimenti  

Nutrienti: definizione e proprietà 

Nutrizione bilanciata e sua importanza 

Piramide del Cibo 

Commenti: Partecipazione Attiva e sessione positiva nonostante l‟arrivo in ritardo di alcuni 

beneficiari. 

Data:8-10 Trainer: Grace Wairimu  Argomento: Nutrizione 

Gruppi di Alimenti e Nutrienti 

Proteine 

Vitamine  

Grassi 

 

Commenti: Partecipanti molto attenti, 

Data:8-10 Trainer: Nancy e Asneth  Argomento: Nutrizione 
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WASH 

Buone pratiche di igiene 

Buone pratiche salutari 

Esercizio pratico di lavaggio delle mani 

Commenti: Partecipazione molto cooperativi. 

Partecipanti: 17 

Data:9-10 Trainer: Felix Moseti  Argomento: Permacultura 

Forme di Agricoltura 

Agricoltura organica e benefici 

Agricoltura convenzione vs. agricoltura organica 

Tecniche di conservazione del terreno e dell‟acqu 

Commenti: Partecipanti molto attenti. 

Data:9-10 Trainer: Triza Kariuki e 

Virginiah Wanjiru  

Argomento: Permacultura 

Come fare buon uso delle risorse disponibili in loco 

Agricoltura e relazione con l‟allevamento di animali. 

Commenti: Partecipazione molto buona 

Data:9-10 Trainer: Didier Kabandilwa  Argomento: Permacultura 

Introduzione alla Permacultura 

Gestione della fertilità del terreno 

Diversificazione di piante e frumenti 

 

Commenti: Partecipazione molto cooperativi. 

Partecipanti: 20 

Data:11-10 Trainer: Tutti i CBTs  Argomento: Pratica - Vertical 

Gardening 

Come impostare un giardino verticale 

Miscelatura terra e fertilizzanti organici 

Utilizzo di materiali riciclati per sack gardening 

Dimostrazione pratica 

Commenti: Partecipazione Attiva e sessione molto con i beneficiari molto attenti all‟attività pratica 

Partecipanti: 20 

Data:12-10 Trainer: Tutti i CBTs  Argomento: Pratica – Semina 

in sacchi 

Semina di spinaci, limoni, cipolle, erbette, e verdure disponibili localmente 

Commenti: Partecipanti molto attenti. 
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Data:12-10 Trainer: Tutti i CBTs  Argomento: Pratica - Dump 

Liner 

Dump Liner 

Commenti: Partecipazione molto cooperativi. 

Partecipanti: 19 

 

 

 

AREA MARENGETA 

 

Data:15-10 Trainer: Caren Atieno  Argomento: Nutrizione 

Alimenti  

Nutrienti: definizione e proprietà 

Nutrizione bilanciata e sua importanza 

Piramide del Cibo 

Commenti: Partecipazione Attiva e sessione positiva nonostante l‟arrivo in ritardo di alcuni 

beneficiari. 

Data:15-10 Trainer: Grace Wairimu  Argomento: Nutrizione 

Gruppi di Alimenti e Nutrienti 

Proteine 

Vitamine  

Grassi 

 

Commenti: Partecipanti seri e pieni di domande. 

Data:15-10 Trainer: Nancy e Asneth  Argomento: Nutrizione 

WASH 

Buone pratiche di igiene 

Buone pratiche salutari 

Esercizio pratico di lavaggio delle mani 

Commenti: Partecipazione eccellente 

Partecipanti: 24 

Data:16-10 Trainer: Felix Moseti  Argomento: Permacultura 

Forme di Agricoltura 

Agricoltura organica e benefici 

Agricoltura convenzione vs. agricoltura organica 

Tecniche di conservazione del terreno e dell‟acqu 

Commenti: Partecipanti molto attenti. 
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Data:16-10 Trainer: Triza Kariuki e 

Virginiah Wanjiru  

Argomento: Permacultura 

Come fare buon uso delle risorse disponibili in loco 

Agricoltura e relazione con l‟allevamento di animali. 

Commenti: Partecipazione molto buona 

Data:16-10 Trainer: Didier Kabandilwa  Argomento: Permacultura 

Introduzione alla Permacultura 

Gestione della fertilità del terreno 

Diversificazione di piante e frumenti 

 

Commenti: collaborazione tra CBTs molto positiva 

Partecipanti: 24 

Data:17-10 Trainer: Tutti i CBTs  Argomento: Pratica - Vertical 

Gardening 

Come impostare un giardino verticale 

Miscelatura terra e fertilizzanti organici 

Utilizzo di materiali riciclati per sack gardening 

Dimostrazione pratica 

Commenti: Partecipazione Attiva e sessione molto con i beneficiari molto attenti all‟attività pratica 

Data:17-10 Trainer: Tutti i CBTs  Argomento: Pratica – Semina 

in sacchi 

Semina di spinaci, limoni, cipolle, erbette, e verdure disponibili localmente 

Commenti: Partecipanti molto attenti. 

Data:17-10 Trainer: Tutti i CBTs  Argomento: Pratica: Dump 

Liner 

Dump-Liner 

Commenti: Partecipazione molto cooperativi. 

Partecipanti: 25 

 

 

A seguito dei training, i beneficiari sono stati attivamente coinvolti per la creazione di gruppi di 

mutuo aiuto in maniera tale da stabilire una quota economica che contribuisse all‟acquisto degli 

strumenti necessari. Questo per garantire una maggiore sostenibilità ed entitlement da parte dei 

beneficiari. I CBTs sono stati molto vicini ai beneficiari,soprattutto nella preparazione dei singoli 

budget plan e del piano di azione. 

 

Dopo una serie di difficoltà relative all‟organizzazione dei gruppi, alla mancata fiducia tra i 
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componenti si è deciso di organizzare nel mese di novembre una giornata per ogni gruppo, 4 

giornate. 

Queste sono state effettuate in collaborazione con il partner CoWA, che ha condotto un training 

basato sulla forza del gruppo, il valore aggiunto dato dalle persone alle cose, e coscienza di sé. 

Concluse le sessioni di training per ogni gruppo si è provveduto alla costituzione ufficiale in 4 

gruppi di permacultura: 

1. Green Life Permaculture Self-Help Group; 

2. Kahawa Soweto Permaculture Self-Help Group; 

3. Umoja Permaculture Self-Help Group; 

4. Ushindi Permaculture Self-Help Group. 

 

Infine i beneficiari hanno stilato, affiancati dai CBTs, i business plan, in parte individuali in parte in 

piccoli gruppi. 

 

 

I CBT si sono recati presso ciascuna famiglia e hanno avviato la trasmissione delle nozioni 

sull‟agricoltura urbana e distribuito kit agricoli composti da forconi, pale, concime, compost, travi 

di legno, mattoni, cemento necessari per poter realizzare gli orti. I referenti si sono anche occupati 

del monitoraggio delle attività e dei progressi nella coltivazione attraverso visite settimanali e 

semplici questionari a crocette. 

Singolarmente, ogni beneficiario degli orti urbani ha cominciato a coltivare la propria area di 

competenza (generalmente situata nei pressi della propria abitazione), utilizzando gli utensili e il 

materiale presente nel kit agricolo. 

I referenti dei singoli gruppi provvedono a visitare periodicamente gli orti, per monitorare lo 

sviluppo delle attività. 

Nel corso del progetto si è prevista anche la distribuzione di derrate alimentari alle famiglie 

coinvolte nel percorso, con l‟obiettivo di garantire un supporto nel corso di implementazione degli 

orti e favorire il lavoro presso le nuove attività generatrici di reddito. 

 

Esempio di business plan del gruppo Ushindi: 

 

WHO ITEM ITEM DESCRIPTION QUANTITY 
UNIT 
COST 

TOTAL 
COST 

OWN 
CONTRIBUTION 

SUPPORT 
REQUESTED 

Mary 
Wanjiku 
Gichui 

Wheel Barrow pieces 1,00 2.300,00 2.300,00 0,00 2.300,00 

Tank 3,000 ltr pieces 1,00 23.000,00 23.000,00 0,00 23.000,00 

  Hose Pipe pieces 1,00 800,00 800,00 0,00 800,00 
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  Garden Fork pieces 1,00 550,00 550,00 550,00 0,00 

  Metal Bucket pieces 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

  Watering Can pieces 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

  Sukuma seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Dania seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Spinach seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Onion seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Managu seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Kunde seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Manure wheelbarrow 6,00 350,00 2.100,00 0,00 2.100,00 

  jembe  pieces 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

          0,00     

  Total       31.750,00 3.550,00 28.200,00 

        
Ann 

Mumanyi 

Wheel Barrow pieces 1,00 4.500,00 4.500,00 0,00 4.500,00 

Tank 3,000 ltr pieces 1,00 23.000,00 23.000,00 0,00 23.000,00 

  Sukuma seeds in grams  1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Spinach seeds in grams  1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Managu seeds in grams  1,00 250,00 250,00 250,00 0,00 

  Terere seeds in grams  1,00 250,00 250,00 250,00 0,00 

  Manure wheelbarrow 20,00 350,00 7.000,00 0,00 7.000,00 

  jembe  pieces 1,00 400,00 400,00 400,00 0,00 

  Panga pieces 1,00 350,00 350,00 350,00 0,00 

  Total       36.350,00 1.850,00 34.500,00 

                

Regina 
Muthoni 

Panga pieces 1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

Spade pieces 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

  jembe  pieces 1,00 450,00 450,00 450,00 0,00 

  Tanks 310ltr (Drum) pieces 1,00 3.000,00 3.000,00   3.000,00 

  Wheelbarrow pieces 1,00 4.500,00 4.500,00   4.500,00 

  Sukuma seeds in grams  1,00 500,00 500,00 500,00 0,00 

  Spinach seeds in grams  1,00 500,00 500,00 500,00 0,00 

  Red Soil wheelbarrow 10,00 250,00 2.500,00   2.500,00 
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  Manure wheelbarrow 5,00 350,00 1.750,00   1.750,00 

  Sprayer pieces 1,00 100,00 100,00 100,00 0,00 

  Total       14.100,00 2.350,00 11.750,00 

                

        

Agnes Kaari 

Panga pieces 1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

Tank 500 ltr Drum pieces 1,00 5.000,00 5.000,00   5.000,00 

  Wheelbarrow pieces 1,00 4.500,00 4.500,00   4.500,00 

  Watering Can pieces 1,00 450,00 450,00   450,00 

  Garden Fork pieces 1,00 500,00 500,00   500,00 

  Gumboot pairs 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

  Spinach seeds in grams  2,00 100,00 200,00 200,00 0,00 

  Sukuma seeds in grams  2,00 100,00 200,00 200,00 0,00 

  Onion seeds in grams  2,00 50,00 100,00 100,00 0,00 

  Maragu seeds in grams  2,00 100,00 200,00 200,00 0,00 

  Total       11.950,00 1.500,00 10.450,00 

        

        
Mary 

Wanjiru 

Tank 1,000 ltr pieces 1,00 8.800,00 8.800,00   8.800,00 

PPE Pipes 3/4 pieces 10,00 200,00 2.000,00 2.000,00 0,00 

  Automatic Water Pump  pieces 1,00 17.000,00 17.000,00   17.000,00 

  pumping gadget and fittings pieces 1,00 2.500,00 2.500,00 2.500,00 0,00 

  Gate Valve 3/4 pieces 1,00 900,00 900,00 900,00 0,00 

  Tap pieces 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Whelbarrow pieces 1,00 4.500,00 4.500,00   4.500,00 

  Watering Can pieces 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

  Sukumawiki seeds in grams (50) 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Panga pieces 1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Barbed Wire Roll 1,00 2.000,00 2.000,00   2.000,00 

  Cabbage seeds in grams (50) 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Dhania seeds in grams (50) 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Hoho seeds in grams (50) 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Nails  Kilogram 2,00 140,00 280,00 280,00 0,00 
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  Manure wheelbarrow 14,00 350,00 4.900,00   4.900,00 

  Garden Fork pieces 1,00 650,00 650,00   650,00 

  jembe  pieces 1,00 400,00 400,00   400,00 

  Post pieces 10,00 350,00 3.500,00   3.500,00 

  Total       49.730,00 7.980,00 41.750,00 

        
Jane 

Gathoni 

Tank 500 ltr pieces 1,00 4.500,00 4.500,00   4.500,00 

Hose Pipes 15 meters 1,00 1.050,00 1.050,00   1.050,00 

  Panga pieces 1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Jembe pieces 1,00 660,00 660,00   660,00 

  Sacks pieces 2,00 200,00 400,00 400,00 0,00 

  Wheelbarrow pieces 1,00 4.500,00 4.500,00 4.500,00 0,00 

  Watering Can pieces 1,00 400,00 400,00   400,00 

  Sukumawiki seeds in grams (1000 pieces) 1,00 1.000,00 1.000,00 1.000,00 0,00 

  Dhania seeds in grams (250 grams) 1,00 500,00 500,00 500,00 0,00 

  Nduma seeds in grams  15,00 200,00 3.000,00 3.000,00 0,00 

  Terere/Managu seeds in grams (200 grams) 1,00 800,00 800,00 800,00 0,00 

  kunde seeds in grams (1 kg) 1,00 100,00 100,00 100,00 0,00 

  Onion seeds in grams  1,00 500,00 500,00 500,00 0,00 

  Spinach seeds in grams (250 grams) 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Sprayer pieces 1,00 350,00 350,00 350,00 0,00 

  Manure wheelbarrow 28,00 350,00 9.800,00   9.800,00 

  Red Soil wheelbarrow 28,00 250,00 7.000,00   7.000,00 

  Vertical Gardens pieces 2,00 1.500,00 3.000,00   3.000,00 

          0,00     

  Total       38.060,00 11.650,00 26.410,00 

        
Naomi 

Ndungu 

Panga pieces 1,00 250,00 250,00 250,00 0,00 

jembe  pieces 1,00 500,00 500,00 250,00 250,00 

  Whelbarrow pieces 1,00 4.500,00 4.500,00   4.500,00 

  Garden Fork pieces 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

  Avocado Trees trees 5,00 200,00 1.000,00 1.000,00 0,00 

  Mtaro 180 ft *5 & 40 ft *5 1,00 16.000,00 16.000,00   16.000,00 
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          0,00     

  Total       22.850,00 2.100,00 20.750,00 

        
Cecilia 

Wanjiru 

Tank 1,500 ltr pieces 1,00 11.500,00 11.500,00   11.500,00 

Hose Pipes 60 Ft 1,00 800,00 800,00   800,00 

  Panga pieces 1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  jembe  pieces 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

  Wheelbarrow pieces 1,00 4.500,00 4.500,00   4.500,00 

  Automatic Water Pump  pieces 1,00 8.000,00 8.000,00   8.000,00 

  Kunde seeds in grams  1,00 100,00 100,00 100,00 0,00 

  GumBoot Pair 1,00 650,00 650,00 650,00 0,00 

  Terere seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Spinach seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Managu seeds in grams  1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Manure Wheelbarrow 5,00 350,00 1.750,00   1.750,00 

  Total       28.700,00 2.150,00 26.550,00 

        
Judy 

Wairigia 

Tank 1,000 ltr pieces 1,00 8.500,00 8.500,00   8.500,00 

Panga pieces 1,00 200,00 200,00   200,00 

  jembe  pieces 1,00 800,00 800,00   800,00 

  Wheelbarrow pieces 1,00 4.500,00 4.500,00 0,00 4.500,00 

  Watering Can pieces 1,00 450,00 450,00   450,00 

  Sukumawiki seeds in grams (50 Grams) 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Garden Fork pieces 1,00 600,00 600,00 600,00 0,00 

  Dhania seeds in grams (50 Grams) 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

  Terere seeds in grams (50 Grams) 1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Managu seeds in grams (50 Grams) 1,00 200,00 200,00 200,00 0,00 

  Spinach seeds in grams (100 Grams) 1,00 300,00 300,00 300,00 0,00 

          0,00   0,00 

  Total       16.350,00 1.900,00 14.450,00 

                

       
TOTAL 

  
Overal Total from Ushindi Group 249.840,00 35.030,00 214.810,00 
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FASE 3: Ampia campagna di sensibilizzazione su alimentazione e agricoltura presso le scuole 

della baraccopoli 

 

A partire dal mese di maggio 2018 è stata  attivata un‟ampia campagna di sensibilizzazione presso 

10 scuole primarie e secondarie dell‟area di Soweto con l‟obiettivo di innalzare le conoscenze 

sull‟alimentazione ed aumentare il livello di sensibilità nei confronti dell‟agricoltura come 

importante strumento di sostenibilità. 

La prima azione è stata quella di individuare e visitare le scuole da coinvolgere nel progetto 

all‟interno di una lista di 30 istituti. 
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A tutte le scuole identificate è stato somministrato il questionario che segue per poter effettuare la 

selezione: 
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Sono state pertanto selezionate in base alla motivazione, e alla presenza nella scuola di un terreno 

disponibile per piantare alberi o avviare un piccolo orto scolastico le seguenti 13 scuole: 

 

1. Cardinal Otunga Sec 

2. Community Pope John XXIII 

3. Mwiki Primary 

4. Hon John Njoroge Sec 

5. Kwa- Ngethe Sec 

6. Mahiga Primary School 

7. St. Kizito Vocational Centre 

8. Tumaini Secondary 

9. Vendramini Education Center 

10. Garden Estate Primary School 

11. Wonderland Integrated School 

12. Uhuru Kenyatta Secondary School 

13. Urafiki Carovana 

 

Tutte le scuole selezionato hanno effettuato un‟intervista sulla base del questionario che segue. 

Obiettivo della raccolta dati era quello di capire le potenzialità all‟interno della scuola e fattibilità 

dell‟intervento, gap e previsione di successo. 

 

Di seguito il “School Farm Assessment School” 
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Per ogni scuola sono stati individuati due insegnanti di riferimento che hanno partecipato a  

5 giorni di formazione sui temi dell‟agricoltura e della sicurezza alimentare. Anche in questo caso si 

è cercato di impostare il percorso formativo utilizzando un approccio il più possibile partecipativo e 

dal basso. 

Di conseguenza è stato individuato un primo workshop che si è svolto il 13 Luglio 2018 presso il 

Centro Shalom di Call Africa Organisation durante il quale si sono spiegate nel dettaglio le attività 

previste nel progetto ed è stato chiesto agli insegnanti selezionati per ogni scuola quale fosse il 

periodo migliore per l‟organizzazione del corso. Il workshop ha visto la partecipazione di 18 

insegnanti in rappresentanza di 13 scuole. 
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A conclusione del workshop, gli insegnanti hanno deciso di comune accordo le date del training: 

14-15-16-17 Agosto. 

 

La sede predisposta dagli stessi insegnanti sono stati gli uffici del partner CoWA in possesso di 

un‟aula conferenze. 

 

La seguente tabella riassume giorni, partecipanti ed argomenti del training: 

 

Data:14-8 Trainer: Rose Njunia Argomento: Nutrizione 

Community Nutrition 

Definizione di alimento, nutriente e nutrizione 

Importanza della nutrizione 

Nutrienti differenti ed alimenti differenti 

Relazione tra nutrizione e salute in relazione allo sviluppo 

Calcolo di misure antropometriche (Body Mass Index) 

Commenti: Partecipazione attiva, richiesta di condivisione dei materiali informativi alla base della 

lezione, gli insegnanti si sono accordati con i CBTs per un piano di azione a riguardo delle lezioni 

di nutrizione all‟interno dei rispettivi istituti 

Partecipanti: 18 

Data:15-08 Trainer: Robert Ojuois e 

Gertrude Nyanzi (AAR) 

Argomento: WASH 

Differenti modi per lavarsi le mani 

Igiene personale  

Metodi di purificazione dell‟acqua 

 

Commenti: Argomento imprescindibile che andrebbe continuamente rinnovato per rinforzarne 

l‟efficacia. 

Partecipanti: 19 

Data:16-08 Trainer: Cecilia Mariani 

(World Friends)  

Argomento: Kenya 

Comprehensive School 

Health Program 

Overview of Kenya School Comprehensive Program 

Successi e sfide nell‟implementazione della parte agricola all‟interno delle scuole 

Successi e sfide nell‟implementazione della componente agricola 

Commenti: Partecipazione eccellente 

Partecipanti: 20 

Data:16-08 Trainer: Susan Ndugu  Argomento: Permacultura 
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Introduzione alla permacultura 

Etica e principi della permacultura 

Design ed implementazione 

Zoning 

Rappresentazione di altre esperienze di successo all‟interno di altre scuole 

Commenti: Partecipanti interattivi 

Partecipanti: 20 

Data:16-08 Trainer: Moses Mwaura  Argomento: ILUD – 

Integrated Land Use Design 

Introduzione al ILUD 

Guida all‟implementazione ILUD 

Processi di implementazione ILUD 

Sviluppo del Piano di Azione per l‟implementazione nelle scuole del progetto di permacultura 

Commenti: Buona cooperazione dei partecipanti, tempo a disposizione sufficiente e preparazione 

del training ottima 

Partecipanti: 20 

Data:17-08 Trainer: Susan Ndugu  Argomento: Pratica – 

Conservazione del terreno e 

delle risorse idriche 

Utilizzo degli strumenti 

Realizzazione di un giardino verticale 

Letto di terra a doppio scavo per favorire il drenaggio 

 

Commenti: collaborazione tra CBTs molto positiva 

Partecipanti: 18 

Data:17-08 Trainer: Moses Mwaura  Argomento: Pratica – 

Conservazione del terreno e 

delle risorse idriche 

Impostazione di un giardino „portatile‟ attraverso l‟utilizzo di materiali facilmente a disposizione 

Metodo di piantagione diagonale 

Gestione della fertilità del terreno 

Commenti: Partecipazione Attiva, disponibilità dei materiali e buona gestione del tempo 

Partecipanti: 18 

 

A seguito del training si è stabilito con gli insegnanti i seguenti punti: 

1. Organizzazione laboratori di educazione alimentare e agricola; 

2. Preparazione di un piano di azione per l‟implementazione dell‟orto; 
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3. Preparazione di un budget plan per l‟implementazione del piano di azione 

 

 

Laboratori di educazione alimentare e agricola e attivazione orti scolastici 

 

I CBTs hanno preparato il materiale per i laboratori differenziandoli a seconda della scuola 

(primaria o secondaria) ed è stato preparato un modulo appropriato per i genitori. 

Di seguito la presentazione powerpoint per il primo laboratorio organizzato alla Vendramini 

Education Center.  

Tutti i laboratori sono stati svolti all‟interno dell‟istituzione educativa ed è stata richiesta la più alta 

partecipazione possibile da parte degli studenti. Alcune scuole hanno ritenuto far partecipare un 

numero limitato di classi (Vendramini), altre una selezione di studenti già attivi nell‟ambito dei 

cosiddetti environmental club (Garden Estate). 

Alcune scuole hanno dato disponibilità per l‟intera giornata (6 ore di laboratorio: 3 ore di 

nutrizione/WASH, 3 ore di permacultura), alcune hanno preferito per questioni organizzative 

separare i due moduli e farli svolgere in giornate diverse (3h ciascuno). 

 

Anche alle scuole è stato richiesto di presentare un business plan con il dettaglio dei lavori che 

avrebbero voluto attuare per avviare nuovi orti scolastici o migliorare orti già presenti. Tutte le 

scuola hanno presentato il proprio business plan; le prime ad avviare i lavori sono state  CPGXXIII 

e Vendramini, poi a seguire tutte le altre. Una difficoltà riscontrata è stata che questa fase 

progettuale ha coinciso con la fine dell‟anno scolastico e quindi con la preparazione e poi 

svolgimento degli esami da parte di alunni e insegnanti, e questo ha necessariamente rallentato i 

lavori di attivazione degli orti. Seppur con un po‟ di ritardo e con tempistiche differenti, ad ogni 

modo, le scuole sono riuscite a procedere con le fasi di avvio dell‟orto. 
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Data:29-8 Trainer: CBTs  Argomento: Nutrizione, 

Permacultura e WASH 

Vendramini Education Center 

Classi: 4-5-6-7 

Studenti: 229  

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Inizio alle 10am, partecipazione molto buona, tutto il necessario era disponibile, alta 

cooperazione da parte degli insegnanti e soprattutto degli studenti 

Data:8-9 Trainer: CBTs  Argomento: Nutrizione, 

Permacultura e WASH 

Community Pope John XXIII 

Classi:  

Studenti: 21 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti e buona gestione da parte dei trainers 

Data:22-9 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura 

Cardinal Otunga 

Classi: 1-2 

Studenti: 45 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti e degli insegnanti 

Data:17-9 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura 

Garden Estate Primary School 

Classi: 4-5-6 

Studenti: 16 (Environmental Club) 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti e degli insegnanti 

Data:26-9 Trainer: CBTs  Argomento: Nutrizione e 

WASH 

Garden Estate Primary School 

Classi: 4-5-6 

Studenti: 16 (Environmental Club)  

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti e degli insegnanti 
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Data:29-8 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura, 

Nutrizione e WASH 

Hon. John Njoroge Secondary School 

Classi: 1-2-3 

Studenti: 12 (Environmental Club) 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti e degli insegnanti. 

Data:12/13-9 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura, 

Nutrizione e WASH 

Mahiga Primary School 

Classi: 4-5-6 

Studenti: 47 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti e degli insegnanti. 

Data:31/8 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura, 

Nutrizione e WASH 

Mwiki Primary 

Classi:5-6 

Studenti: 17 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti, con molta voglia di fare 

Data:31/8 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura, 

Nutrizione e WASH 

Mwiki Primary 

Classi:5-6 

Studenti: 17 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti, con molta voglia di fare 
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Data:10/9 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura, 

Nutrizione e WASH 

St. Kizito Vocational Training 

Classi: 

Studenti: 54 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Studenti molto cooperativi e pratici, già pronti alla coltura di germogli, molto attenti 

sulla parte delle abitudini di vita salutari 

Data:22/9 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura 

Urafiki Carovana 

Classi:5-6 

Studenti: 85 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: Buona partecipazione degli studenti, con molta voglia di fare 

Data:14-9 Trainer: CBTs  Argomento: Permacultura, 

Nutrizione e WASH 

Wonderland Integrated School  

Classi:7-8 

Studenti: 84 

Vd. Presentazione Sopra. 

Commenti: pochissima collaborazione da parte degli insegnanti. 
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FASE 4: MONITORAGGIO E VALUTAZIONE 

 

Durante tutta la durata del progetto si è provveduto ad un monitoraggio costante realizzato 

attraverso report periodici (mensili) da parte del coordinatore, utili ad applicare i necessari correttivi 

e a verificare il raggiungimento dei risultati. I dati rielaborati sono confluiti nel presente report. 

Da un punto di vista amministrativo, le spese sono state verificate mensilmente dal personale 

amministrativo messo a disposizione da L‟Africa Chiama, in modo tale da avere sempre contezza 

del budget di progetto e delle uscite fatte: tutto ciò è confluito nel rendiconto finanziario in allegato. 

 

A conclusione del progetto “Semi di Giustizia” è possibile affermare che le attività si sono svolte 

coerentemente con il piano progettuale indicato in fase di presentazione della proposta e che si sono 

ampiamente raggiunti gli obiettivi prefissati, sia in termini quantitativi (il numero di beneficiari è 

maggiore rispetto a quello che ci era prefissato e la partecipazione e l‟acquisizione delle nozioni è 

stata altamente positiva). 

Nell‟effettuare una valutazione finale complessiva si rileva una discreta difficoltà nelle fasi di 

selezione e di formazione del target beneficiario, sia per quanto riguarda le singole unità familiari 

sia per quanto riguarda i plessi scolastici. 

Entrambe le fasi infatti hanno richiesto un periodo più lungo di quello previsto. La fase della 

selezione si è resa più complessa perché molte famiglie non presentavano le caratteristiche idonee 

per il coinvolgimento nelle attività di progetto, caratteristiche soprattutto in termini di conoscenze e 

capacità agricole nonché idonei appezzamenti di terreno (soprattutto per quanto riguarda le 

possibilità di utilizzo dello stesso, considerato l‟alto livello di abusivismo). 

Si è scelto quindi di dedicare maggiore tempo alla selezione per poter effettuarla nel miglior modo 

possibile e quindi innalzare le possibilità di successo dell‟intervento. Errori nella fase di selezione 

avrebbero compromesso senza alcun dubbio la reale e solida attivazione degli orti urbani 

comunitari. 

Il secondo aspetto che ha richiesto un tempo più lungo è stato quello della formazione. L‟equipe di 

progetto ha infatti deciso di impostare il percorso formativo attraverso un approccio fortemente 

partecipativo che contribuisse a rafforzare il senso di responsabilità e di appartenenza al progetto. 

Quest‟ultimo è sicuramente l‟aspetto di forza dell‟intero progetto considerato che ogni beneficiario, 

sia le unità familiari che i plessi scolastici, hanno contribuito con risorse proprie all‟avvio ed 

attuazione degli orti, sentendosi protagonisti del proprio percorso verso l‟autosufficienza alimentare 

e che sarà senza alcun dubbio elemento di sostenibilità nel medio e lungo periodo. 

 

 

 


